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OCco6EHHOCTH NCUXO0JIOTHYECKOTO0
IIPOCTPAHCTBA Y JIIOJiel ¢ 3a60JieBaHHUSIMH
ONOPHO-JIBUraTeJIbHOIO anmnapara

K. Kucirrna
nejgaror-icuxoJior PecypcHoro neHTpa ncHX0/IOTHYECKOH peabHJIHTalHH JIHI C
OrpaHH4YeHHbIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/J0pOoBbA galkis-1@yandex.ru

PaccMaTpuBaroTcs 0COGEHHOCTH ICUXOJIOTHUYECKOrO0 MPOCTPAHCTBA JIMYHOCTH, BHEIIHUE U
BHyYTpeHHUEe (aKTopbl, BJUsAOIME Ha ero ¢GOpMHUPOBaHHE, MPUMEHUTEJbHO K JIIOJSM,
MMELMM HapylleHWs ONOpHO-ABUraTesJbHOro amnmnapata. OTMeyarwTcs pasjdyusa B
$GOpMUPOBAaHMH U BOCHPHUSTHH ICHUXOJIOTUYECKOTO IPOCTPAHCTBA M €ro TpaHMI, MNOpH
BpPOXK/EHHBbIX 3a00/1IeBaHUSX ONMOpPHO-ABUraTespHoro ammapara (JUI1), a Takke HapyLIeHUSX,
BO3HUKAKIIUX BCIECTBUE TPAaBMAaTUUECKOM 601€3HU CIUHHOT0 Mo3ra. 06CyKaloTcs 331a4U U
BO3MOX>XHOCTH IICUXO0JIOTUYECKOHN peabUuauTal Uy, BbITEKAlOlIe U3 BbIsIBJIEHHbIX 0COOEHHOCTEN.
JlaloTcsi HEKOTOpble peKOMeHJALUU AJs1 KOHCYJbTAllMOHHON paboThl C JIOJbMH, UMELUUMU
3a60JIeBaHUsI ONMOPHO-/BUraTe/JBbHOIO allapaTa, ¥ 4ieHaMd UX ceMel. CTaTbsl HamMcaHa Ha
OCHOBe Hab6JIIOJEHWH W KOHCYJbTAallMOHHOW paGoThl, MNPOBEJAEHHOW C mMalMeHTaMH
peabUJIMTALlMOHHOI0 LIeHTPA AJ151 UHBAJIM/IOB C TSXKeJbIMU OTPaHUYEHUSMU B IEPEABMXKEHUU U
CaMoOoOCNyKMBAaHUU BCJIEACTBHE MOBPEX/EeHUs] CIMHHOTO MO3ra W JEeTCKOro LepebpajbHOro
napajuya.

KirogyeBble C€I0Ba: ICHXOJIOTMYECKOE MNPOCTPAHCTBO JIMYHOCTH, aJaNTalMs, MNPUBATHOCTD,
HapylleH’ue JIMYHOCTHBIX TpPaHHI, CYBEPEHHOCTb (U3UYECKOTO TeJsa, CyBEpPEeHHOCThb
TEPPUTOPHUH, CYBEPEHHOCTD [IEHHOCTEH.

OpHa U3 3ajja4y oOllecTBA — COXpaHEHHE 3/I0POBbSl €ro 4JEeHOB, UX COLMAJbHOM U
TBOPYECKOW aKTHUBHOCTH. JIniib 21 % cOBpeMeHHBIX HMIKOJBHUKOB MOXHO CYUTAThb 30POBBIMU
[3]. Oxo1010 % Bcero HaceseHHsl MO0 OPUIMAIBHON CTATUCTUKE COCTABJAAT WHBaIUABL [12].
CyliecTBeHHYI0 JOJII0 M3  HHUX COCTABJAT JIIOAHM, UMeloliMe HWHBAJW/JHOCTb BCJeACTBUE
HapyLIeHUH OMOPHO-JBUraTEJbHOIO aNlapaTa, Ipex/e BCero — nanueHTsl ¢ nocaeacteusamu LI
U TpaBMaTuyeckod 6oJiesHu cnuHHoro mosra (TBCM). He cayyaiiHo 0611ecTBO BbIIBUTAeT Ha
IepBoe MeCTO COLMa/JIbHYI0 MeJMIMHY W ee BaXkKHelllee HalpaBJeHUe — peabUIUTOJIOTHIO.
CyuiecTBEHHOM cocTaB/sioLled couualbHOW MeauuuHbl, no P.M. BoilTeHko, sBJseTcs
npe/cTaBJeHHe O TOM, UTO YeJI0BEK, UMeIoLIUi 60/1e3Hb U AedeKT, He IPOCTO «60JieeT» — OH Ha
NPOTSPKEHUU Psifia JIET KUBET B «CUTyaluu 6oJie3HU» [2]. PeabuiuTanus o3HayaeT He NMPOCTO
MaKCUMaJIbHbIl BO3BpaT yTpayeHHbIX OHOJIOTHUYECKUX OYHKLHUM - HE06X0JMMO BKJIIOYEHHE

3a60JIeBIIErO B INCUXOJIOTHYECKYH0, COIHA/JIbHYI0 1 9KOHOMHWYECKYI0 )KN3Hb O6LL[€CTBa.
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Pemutb HO,E[06HYIO 3a/jlady HEBO3MOXHO, paCCMAaTpHBaAA 4YeJIOBE€Ka C OrpaHUY€HHbIMH
BO3MOXXHOCTAMHU 3J0pPOBbA KaK 006'BEKT MPpUJIOKEHHA CUJI PA3JIMYHBIX CIIEUAJINCTOB. AKTHUBHO
y4aCTBOBATb B KHW3HHU 06LLI€CTBa MOXET TOJIbKO JIMYHOCTb, HaJleJIEeHHad HWHAWBHUAYaJIbHbBIMHA
OCO6EHHOCTHMI/I, HHTEepeCaMy, CIIOCOOHOCTSIMH. HOBTOMY Ba*XHO ITOHATb, KAKUM o6pa30M TO HWJIN
HHO€ OrpaHU4Y€Hue BJIHAET Ha JIUMYHOCTHbBIE XdPAKTEPUCTHUKHU Y€JIOBEKA, KAKOBA «OKpPACKa» 3TOr0
BJIUAHHUA W 49YTO MOXHO CAeJIaTb OJId 0CJIabJIeHUs1 ero HeraTHBHOTO CIIEeKTpa. COBpeMeHHaH
KOHLEeNnuAa pea61/1111/1TaU,1/11/1 npeamnoJiaraeT Co3gaHrue CUCTEeMbI, KOTOpas 6YAET BKJIIOYATh B CcebOs
COrJyiaCoBaHHOE€ BSaHMOﬂeﬁCTBHe TpexX 3JIEMEHTOB: pea6HﬂHTaHHOHHOﬁ cpeanbl, CY6'b€KTa

peabuIMTalMy U IPYINOBOH fesaTeabHOCTH [10].

KoMniekcHas XapaKTEepHUCTHUKA, KOTOpad, IO HalmeMy MHEHHWI0, JAO0CTAaTOYHO I10JIHO
OTpa»KaeT BSaI/IMO,ZLEIL/'ICTBI/Ie JIMYHOCTH Y€JIOBEKa C Opr}Ka}OU_Ieﬁ cpe,qofl )4 OCYII_[eCTBHHeMOfI UM

AeATEJIbHOCTBIO, — 3TO IICKUX0JIOTHUYE€CKOE MPOCTPAHCTBO JIMYHOCTH.

TepMUH «IICHUXOJOTMYECKOE MPOCTPAHCTBO JIMYHOCTU» ObLI JAeTaibHO pa3paboraH C.K.
HapToBoii-bouagep. [Icuxosioruyeckoe MpoCTPaHCTBO JIMYHOCTH MOHUMAETCH KaK Cy6'beKTUBHO
3HAUUMBbIA (parMeHT OBbITHS, ONpeeAIUN aKTYaJlbHYIO AEeSTEeJbHOCTh U CTPATETUI0 KHU3HU
yeJsioBeKa [7]. B Hero BXoAUT KOMILJIEKC PU3UYECKHUX, COI[UATBHBIX U IICUXOJOTUYECKUX SIBJEHUH, C
KOTOPBIMU YeJIOBEK cebs OTOXKAECTBJISIET (TeppUTOpHS, JIMYHble BellW, COLUaJbHble CBS3H,

YCTaHOBKH).

Pa3BUTHE NCUXOJOTMYECKOTO NMPOCTPAHCTBA JIUYHOCTH B OHTOTEHE3€e CBS3aHO C pa3BUTHEM
NOTpeOHOCTEH 4YesioBeKa M €ro JIMYHOM aBTOHOMHMHU. bBiM3koe 1O CMBICAY TNOHATHE -
«IPUBATHOCTb». Ero Ncruxos0ruyeckuil CMbIC/ Xopouio Bblpasui A. KypnaToB B KHUTe «27 BepHbBIX
CIoco60B MOJYYUTb TO, 4YTO XodeTcsi»: «[log privacy ciefyeT MNOHHMAaThb OINpeJe/eHHOoe
IICUXO0JIOTMYECKOEe COCTOSIHME 4YeJIoBeKa, KOTJa OH HaXOJUTCA B CBOEM JIMYHOM NPOCTPAHCTBE,
KOTOpOe SIBJISIETCSl €r0 CyBepeHHOH U CBATOW COGCTBEHHOCTbIO. A NMOTOMY BCSIKHME NpPETEH3UU
KOT0-JINO0 Ha MpPaBO BXOJUTb B 3TO €ro MPOCTPAaHCTBO (C AOOPHIMU JIM HAMEPEHUSIMHU WJIU C
IJIOXMMH) OCTAlOTCS 3a NpeJieslaMu 3TOro npoctpaHcTBa» [5, c¢.2]. [IpyBaTHOCTb mpeanoJiaraet
BO3MOXXHOCTb JIMYHOTO KOHTPOJISI HAJ| 06CTOSTEIbCTBAMU CBOEH )KM3HU U YCTAaHOBJIEHUEM IPAHMI]
MeX/ly 4eJIOBEKOM, COLIMYMOM M €ro pas/IMYHbIMM MHCTUTYTaMM. B yacTHocTH, peyb uAeT o
peryJsiiuy B3auMOJeUCTBUS U peryasuuu nHdopmanuu. CyuiecTByeT MHEHHE, YTO YeM 6oJIbliIe
JINYHOCTHO PA3BHUT 4YeJIOBEK, TeM OOJibllle OH HYX/JAETCS BO BpeMEHH U MECTe, IZle OH MOXeT

MOOBITh HAaeJJUHE C CAMUM COOOM.

[Tomumo MNPHUBATHOCTHU IICHUXOJIOTHUY€CKOE€ IPOCTPAHCTBO JIMYHOCTH OJIN3KO T0 3HAYEeHHUIO

IMOHATHUIO «II€pCOHAJJIU3alUAN. HepCOHaJII/I3aLII/IH — 3TO CTpeMJiIeHUW€ BbIHECTHU CBOU JINYHOCTHbIE
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CMBICJIbI 3a I'PAaHHUILBI cebs B OKI)Y)KaIOLL[I/Iﬁ MHUDP. Eciu IMPHUBATHOCTDb CJHYXHUT LEJIAM afdallTallur
4eJIOBEKA, TO MepCoHaJn3aluAd — 3K3UCTEHUWAJIbHbIM L€JIAM, IO3BOJIAA YCTAHABJIUBATDL CBA3U C
MHUPOM. B Jun4YHOCTHOE MNPpOCTPAHCTBO BKJIOYEHbBI W JIMYHOCTHbIE TIpPaHUIbI, I[MOMOTaKOIIHe

YeJIOBEKY ollpeaesdTb, 4YTO €CThb A, a4yTo He-{].

CBoiicTBa MMCUX0JIOTUYECKOI'0 IPOCTPAHCTBA NOLpo6HO onrcaHbl B paboTax C.K. HapToBoii-

Bouyagep [7]. K HuM oTHOCATCS:

* BOCHpPUATHE YeJOBEKOM NPOCTPAHCTBA KAK KCBOETOY;

*  BO3MOXHOCTb KOHTPOJISI ¥ 3alL{UThI BCETO, YTO €CTb BHYTPU NPOCTPAHCTBA;

*  eCTeCTBEHHOCTb CYLIEeCTBOBAHUS ICUXOJOIMYECKOTO MPOCTPAHCTBA U BO3MOXKHOCTb €r0
pedsiekcMM JIMIIb NPU BO3HUKHOBEHUM TMPOOGJEMHBIX CUTyalUH («IpO3payHOCTb»
NPOCTPAHCTBA);

" LHEeJIOCTHOCTb I'PAHHUILL KaK Ba)KHeMIIas XdpaKTEepUCTHKA.

BbI,ZLeIIeHO mecTb H3MepeHHfI IICUXOJIOTUYIECKOro IMpOCTpPAaHCTBA JIMYHOCTH YeEJIOBEKaQ,
KOTOpble OTpPa»arwT ero Cl)I/IBI/I‘-IeCKI/Ie, coyaJjibHble KW AOYXOBHbIE€ ACIEKThI. HpOCTpaHCTBO
CIIOCOOHO K Pa3BHUTHIO C MOABJIEHHEM HOBBIX HOTpe6HOCTEﬁ " NIEPEHOCOM IrpaHHUl] B paMKax yiKe

HNMEIIINXCH. OHO BKJIIOYAET B CeO:

" CyBepeHHOCTb GU3NYECKOIO TeJa;

"  CYBEpPEeHHOCTb TEPPUTOPHUH;

"  CyBepeHHOCTb JIMYHbBIX Belllel;

*  CyBepeHHOCTb BpEMEHHbBIX IPHBBIYEK;
"  CyBepeHHOCTb COL|MAJIbHBIX CBA3EH;

" CYBEpPEHHOCTb HEHHOCTCP'I.

Onuvpascb Ha ONBIT KOHCYJbTAaLMOHHOH paboThbl, Mbl IOCTApa/]vCh PpPacCMOTPEThb
0CO6EHHOCTHU JIMYHOCTHOTO npocTpaHcTBa y nanueHToB ¢ LI u TBCM c TeM, 4TO6bI yYUTHIBATH

HX B IICUXOJIOTHUYECKOU IIpaKTHUKE.

TepmuH «/ILI» ynoTpebasieTcs 151 XapaKTEPUCTUKH TPYIIIbI XPOHUYECKUX COCTOSTHUH, TPU
KOTOpBIX MOpakaeTcs ABUraTeJbHasg M MbllIeyHass aKTHUBHOCTb C HapylleHWeM KOOpAWHALUU
JBW>xkeHUH. [IpryrHa Llepe6pasbHOr0 Napaanya — Nopa)keHue 0HOTo UM 60Jiee OTZEe/10B MO3ra B
npolecce BHYTPUYTPOOHOr0 pa3BUTHSA, BO BpeEMsI pOJiOB UM B MJIaJleH4eCKOM Bo3pacTe. CTeneHb
HapyLIeHUI MOXXeT BapbUpPOBAaThCH B LIMPOKUX Mpejesax. MHorue Jyitoau ¢ nociaecteusamu JLUIT
YCIIeIIHO MHTETPUPYIOTCA B JKU3Hb obulecTBa. [Ipy 3TOM C caMOro paHHero BoO3pacTa UM

HEO6XOAI/IMO CO03/1aBaTb YCJIOBUA [OJiA MaKCHUMaJIbHOU peasn3aniii CBOHX TIIOTEHIHAJIbHBIX
3
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BO3MOXKHOCTel. BoccTaHOBUTe/IbHbIE 3aHSTHUSA HY?>KHO HAYUHATb O4Y€Hb PaHO. dakTH4eCcKH AeTH

HaxogATcCd nmoJg NoCTOAHHBIM U 6oJiee JKECTKUM KOHTpOJIEM, Y€M HUX 3J0POBbI€ CBEPCTHUKH.

TpaBMmaTuueckass 6osie3Hb cnuHHOTOo Mo3sra (TBCM) — 3To Bce M3MeHEHUs] B OpraHU3ME,
HacTynuBlIMe B pe3yJbTaTe M03BOHOYHO-CIMHHOMO3roBod TpaBMmbl ([ICMT). KiumHuueckas
KapTUHa TPaBMbl CIOMHHOTO MO3Ta 3aBUCHUT OT YpPOBHf, NepUOJa, CTelleHW NOBpeXxJeHus U
TSKECTU  COCTOAHUA  GosibHOoro. BuaumelMm  cneactBueM TBCM  aBiseTcsas  HapylleHUe

CTAaTOAMHAMHWYECKHUX (I)YHKLII/Iﬁ YyeJIOBeKa.

[IpoBesieHHBbIE paHee WCCAe0BAHUS JIMI, C HAPYIUIEHUSIMH CTAaTOAWMHAMHUYECKUX QYyHKIUU
MoKa3aJid, YTO Y MHOTUX W3 HUX HaOJIOJAI0TCA crieldpuyecKkue U3MEeHEHUs JIMYHOCTHU 0 THUIY
nHbaHTUAN3aUNH, GOPMUPOBAHUS MKIMBEHUYECKHUX YCTAHOBOK, a TAKXKe JIeIPECCUBHBIE PEeaKIUH,
ocobeHHo y uJun, ¢ TBCM, 4YTo 3aTpyaHsAeT >KU3HeAEATEJbHOCTh 4YeJioOBeKa W CHIKAeT
adpdextuBHOCTL peabuyautauuu [11]. I[loMuMo cyuiecTBywIIed cneuuPUKA MTPeMOPOUIHBIX
JIMYHOCTHBIX XapaKTEePUCTHUK, BJIUSIOLEN HA HUHANBUYaJIbHOE CBOe0bpasue peabuanTaliOHHOTO
npoliecca, Ha Hall B3IJISJ[, HEO6XOJUMO YYUTHIBATb U BpeMeHHOW (aKTOp BO3HHWKHOBEHUS
HapylieHusl. PaHee yXe cTaBWJ/ICS BOIPOC O HEOGXOJUMOCTH MPOEKTHPOBAHUS U NMPUMEHEHHUS
IuddepeHIIMPOBAHHBIX MPOrPaMM MCUXOJIOTUYECKOU peabUINTAIMK OOJIbHBIX JIBYX CXOJHBIX MO
HEBPOJIOTUYECKOW CUMIITOMATHKe rpynn 3a6osieBanui [11]. HaburojeHue U TPaKTOBKA TUITMYHBIX
npo6siem y marnueHToB ¢ JUII m TBCM ¢ TOYKM 3peHHsA pPa3BUTHSA IICUXOJOTHYECKOTO
NPOCTPAHCTBA JIMYHOCTH MO3BOJIIOT FOBOPUTH O HEOGXOAMMOCTH JaJIbHEHIIINX UCCIeIOBAHUHN B

3TOU 006J1aCTH.

MHorue o6palieHus K IICUX0JIOTY B peabUJINTAIMOHHOM HieHTpe A5 Jitoaed ¢ TBCM u AL
dbaKTUYeCKHU CBSI3aHbI C NP06JIeMON HapyllleHUs JUYHOCTHBIX IpaHull. HeTpyaHo npocieiuTh, YTO
caM XapakTep 3aboJieBaHMH CyIeCTBEHHO BJIMsAeT Ha ¢QopMUpoBaHUe U TpaHCPopMaILHIO

JIMYHOCTHOT'O MIPOCTPAHCTBA MAIUEHTOB.

[Ipexxie Bcero, HaGJII0J]aeTCs HapyllleHUe CYBEPEHHOCTH (GU3UYECKOTro TeJsa, TaK Kak
NpPaKTHYECKH BCe MAIlMEeHThl B TOW WJIM MHOU CTENEHHU HYK/JAITCS B IOMOLIX CO CTOPOHBI APYTHUX
Jwoaed. PasHula B TOM, 4TO y O/JHUX 3TO HApyIIeHHEe HACTYNAET C MePBbIX JHEHN XKU3HY, a Y JPYyTUX
- C MOMEeHTa TpaBMbl, KOTOpasg MOXeT MNPOU30UTH B Ji060M Bo3pacTe. Yepe3 pasBuTHe

TEJ€CHOCTH AJid 4eJI0BE€Ka OTKPbIBAKOTCA BO3MOHOCTH B OBJIaICHUN CIIOCOOHOCTSIMU:

®  [IpUHUMATh cebs;
"  yCTaHaABJMBATb KOHTAKThI C OKPY>KAIOL[UM MUPOM;

- BECTH Li€JICHAIIPpAaBJIEHHYIO AeATEJIbHOCTD,
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" OCBauWBaTh NPOCTPAHCTBO;

- YCTaHaBJIMBATb HAAEXKHYIO IPUBA3dHHOCTD.

[laneHTbl € TpaBMaTHYECKOW 60JIe3HBIO CIMHHOTO MO3Ta MMEKT, C TEMU WUJIU UHBIMU
BapUaNUsIMH, HOPMaJbHBINA OMNbIT PAa3BUTHS TEJECHOCTH B JIETCKOM Bo3pacTe. [l NalUeHTOB C
JUII ux mpakTHUYeCcKU caMble paHHUE BOCIIOMHUHAHHUS O CBOEM QU3UYECKOM Pa3BUTHHU CBS3aHbI C
60J1bl0, OIIyIleHWeM [aBJeHHs B3POCJ/bIX, KOrZJAa WX 3aCTaBJ/SJIM 3aHMMATbCS, a MOPOH U C
HeJIMLENPUSATHBIMU BbICKA3bIBAHUSIMU 006 UX (U3UYECKOM O06JMKE M BO3MOXKHOCTSIX. OHHU C
PaHHErO JIeTCTBA NPUBBLIKAIOT K GU3UYECKOMY BMENIATEIbCTBY B CAMble HHTUMHBIE Chepbl CBOeH
)KU3HU. MX YyBCTBUTENBHOCTbH B 3TOM OTHOIIEHHWH I[OCTENEHHO NPUTYIUISETCS, U OHHU
3HAUUTEJILHO peXe JKWIYITCA Ha OlIylleHWe HEJOBKOCTH MPU Heo6XO0JUMOCTH YaCThIX
obpallleHUH K MeJilepcoHaTy 3a INoMoulblo. bBosee Toro, MHOrMe OTMedYalwT, 4YTO B
peabuIMTAMOHHOM LIEHTPe OHHW HMMEKT O60Jibllle CaMOCTOSITEJbHOCTH W He IOABEpPrarTcs
MOCTOSSHHOMY KOHTPOJIIO CO CTOPOHBI, YYBCTBYIOT cebGsl CIOKOWHEe M YBEpEeHHee, YeM JioMa. JTO
NOATBEPXKAAIOT U TeCTbl HA TPEBOXKHOCTb, KOTOpPble QUKCUPYIOT YMEPEHHBIA W Jaxe HU3KUU
YPOBEHb CUTYaTUBHOU TPEBOXKHOCTH, B TO BpeMs KaK JIMYHOCTHASA TPEBOXKHOCTD Yy GOJILITUHCTBA

nanueHToB c JJLII1 uMeeT BbICOKUI yPOBEHb.

Jns nanuenToB ¢ TBCM 4yacThiii pU3UUECKUI KOHTAKT C MEPCOHAJIOM SIBJSETCS OJHOW U3

IIPHUYHH MNOBbIIIEHUA TPEBOXHOCTH IIPU MMOCTYIIJIEHHUH B pea6HJIHTaI.IHOHHbIﬁ LHEeHTDP.

HapyiieHuve cyBepeHHOCTU PU3UYECKOT0 Tesia CKa3blBAeTCs HAa YYBCTBe NMPUHATHSA cebs. ¥
nanyveHToB ¢ TBCM ocTpoe HenpusiTue «cebGsl TaKOTO» 4allle BCEro OTMedaeTcsl B
BOCCTAaHOBUTE/JbHOM nepuojie TpaBMmbl (g0 3 jer). [lauments! ¢ JLUII, HecMoTps Ha BHelIHee
NpUCIOCO6JIEHUE U TPUBBIUKY *KUTh B COOTBETCTBUM C BO3MOXKHOCTSIMU CBOETO TeJa, B 6eceiax C
MICUXOJIOTOM YacTO TOBOPST O TOM, YTO «HEHaBUAAT CBOe TeJ0, HEHaBUIAT cebsi». [Ipu aTom

YPOBE€Hb HAPYIIE€HHUA ABUTaTE€JIbHbIX d)YHKI_II/Iﬁ MOXKET ObITh He 063aTeJIbHO TSKEJIbIM.

[MaruenTs! ¢ JLI1 06b14HO 3aTPyAHSIOTCSA B ONpe/ieiIEeHUH CBOUX Liesiell. [IpocToit Bompoc o
TOM, YTO UM HPABUTCS, 4YAaCTO CTABUT UX B TYNUK: «f cam(a) He 3Hal0, 4ero xouy». [laleHTEI
NPU3HAIOTCA B CBOeM pa3ObpOCAaHHOCTH M HEYMEHMUH CIJIAHUPOBATb CBOIO JeATeJbHOCTb. OHHU
CKJIOHHBI OOG'BSICHATDH 3TO TEM, YTO CJIOKHO IJIAHUPOBAThb, KOTZA He 3Haellb, Kak MoBeJeT cebs
TeJIO B CIeAYIOINIA MOMeHT. MBI )Ke MoJiaraeM, 4To, IOMHUMO 3TOT0, Y HUX IPOCTO HeT AOCTAaTOYHO
cGOpMHUPOBAHHOTO HaBbIKa lLiesieNoJaraHusi, BeJijb C paHHEero JeTCTBA UX KU3Hb, PeXKUM 3aHATUH
IJIAaHUPYIOT B3pOCJble, OT KOTOpbIX AeTd c /I 3aBucAT B ropaszo 6oJiblliedl CTelneHH, yeM

OOBbIYHBbIE JETH.
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CJI0’KHOCTU C ylpaBjJeHHUEM TeJla BeAyT K TOMY, YTO B Ce€Mb€ 4YaCTO CKJIaAbIBA€TCA
aTMocc])epa TUneponeKu U MNOBbIIEHHOI'0 KOHTPOJIA. MHorue yKe B3pocCJible MallUeHTHhI, X KUByLIHUE
C poanuTeEJAMH, KANYHOTCA Ha TO, YHTO UX CUJIBHO KOHTPOJIMPYIOT HECMOTPA HA BO3PACT. B o060
MOMEHT pOAHUTENU MOTYT BOUTH B UX KOMHATY, B34Tb JIMYHbIE BEIIH. HOpOﬁ poAuTE N NbITAKOTCA
KOHTPOJIMPOBATb H€ TOJIbBKO CJIOBA4, HO [Od»e€ MbIC/JIKM CBOHX B3pPOC/IbIX AETEﬁ, OLl€eHHWBAaA HX
MMPpaBHUJIbHOCTb. Kak ciaeacreue GOJIBIITUHCTBO NMagueHTOB HMMEKT IMOBbBIIIEHHYH JIMYHOCTHYIO
TPEBOXHOCTb, XaJYKTCA Ha TPYAHOCTHU B YCTAHOBJIEHUHW KOHTAKTOB C APYrMMHU JIIOAbMHU H

CJIOXKHOCTH B O6I.LIEHI/II/I.

BosbmnHcTBY manudeHtoB ¢ Il TpyAHO BOCHpPUHUMATh BpPEMEHHBIE PaMKHY,
KOHTPOJIMPOBATH NMOTOK MHOpMaIuu. BesiesicTBUe TOTO, UTO UX GJbKallee OKpYKeHHE BOJbHO
WJIM HEBOJIbHO CHCTEMAaTUYeCKU HapyllaeT UX JUYHOCTHbIE TPAHHULbI, OHU IJIOXO YyBCTBYIOT
IPaHMUIIbI IPYTOro YeoBeKa. B cHTyanuy ncuxo1I0ru4ecKoro KOHCYJIbTUPOBAHHUS 3TO BbIpaXKaeTcs
B TOM, YTO NMPHUXOJUTCHA YaCTO HAOMWHATb UM O BpeMeHH, BbIOpaHHOU TeMe pasroBopa. OHuU
60JIbllIE CKJIOHHBI TOBOPHUTD, YeM cJyliaTh. Co3AaeTcs: BIeYaTIeHHe, YTO B TeYeHHE JJINTENbHOT0
BpEMEHH 3TH JIIOJW HUCNBITBIBAJU «Pa3roBOPHBIN ToJIO/[» U CTapalOTCAd HAaBEPCTaTh YIylleHHOoe.
HeyMeHre 4yyBCcTBOBaTh BpeMs, AUCTAHIMIO, OUePeJHOCTh B Gecelie - 0fHA U3 NPUYHUH, TOUEMY
CBEPCTHUKH YaCTO CTPEMSTCS COKPATUTh 06IIeHHE C TAKUMU 60JIbHBIMU. ClieJoBaTEe/NbHO, OJ[HA U3
3aJlady peaGUIMTAIMOHHOW PaGOThl C TAKUMH MallMEHTAMHU MOXET COCTOATb B OOGCYKJEHUH U
OCO3HAaHHWM POJIM BpPEMEHU U T[CHUXOJOTUYEeCKUX TpaHHUL, B IKU3HU JIIOJEH, pa3BUTHH

YYBCTBUTEJIbHOCTH K HUM.

OCO6EHHOCTb  «HCKa)XEHHOW»  YYBCTBUTEJBHOCTH KO BpEMEHM W  JIMYHOCTHOMY
IPOCTPAHCTBY APYTHX JIIOJEH XOpOIIO M3BeCTHa OGJU3KKUM marueHToB ¢ /ILII, mpokuBaromum
BMecTe ¢ HUMHU. K coXkasieHHI0, Ha MPaKTHKe 3TO YacTO BBIJIMBAETCS B YCHUJIEHHE KOHTPOJIA 3a
COLlMAIbHBIMU CBSI3SIMH  OOJIbHBIX: OTCJEXHBaHHe TeJeDOHHBIX 3BOHKOB, 3JIEKTPOHHOM
nepenucku. TUMHYHOEe 06'bsICHEHHE TTOJO0OHOT0 KOHTPOJIS: «Y TeOsI HEeT “CTON-KHOMKHU”, 1 He X04Y,
yTOOBI JIIOJU IJIOX0O O Hac Jaymaiu». CJieloBaTeJbHO, B TMOBBIIIEHHH I[ICUXOJOTHYECKOU

FPAMOTHOCTH HYKJAOTCA HE TOJIbKO CAMHU MAUMEHTHI C ﬂLll'[, HO U UX POACTBEHHHKH.

[Too6GHBIE TPOGJIEMBI PEJIKO BO3HUKAIOT IMPHU 001eHUH ¢ nmanueHTamMu ¢ TECM. Bugumo, aTo
00yCJIOBJIEHO TEM, YTO [0 MOMEHTA MOJIyYeHUs] TPaBMbl UX KU3Hb NPOTEKaJa B 0ObIYHOM [Jis
3/I0POBOTO UeJIOBEKA PEXKUME, KOTJ]a KK/ bl BKJIIOUEH B P/l CTAHJAPTHBIX CUTyalUH, UMEIOLUX
o0llee BpeMeHHOe M IMPOCTPAHCTBEHHOe H3MepeHHe. BK/IIYeHHOCTb B O0O0IIHEe IPOIecChl
M03BOJISIET YCBAUBATh PsiJl MPaBUJ OOIEHUSI aBTOMAaTUYECKHU, YETO He IPOUCXOJUT Y MAIUEHTOB C
JUII. [Ipu4uHbBI 3TOr0 MOTYT JIEXKaTb He TOJbKO B 0COOEHHOCTSIX Pa3BUTHS HEPBHOMW CUCTEMBI, HO

U B TOH COLII/IaJIbHOfl CUTyalluHy, B KOTOpOP'I OHH Pa3BUBAIOTCA U XKUBYT.
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Y nwoped, MMeUIMX HapylleHWs OINOPHO-ABUraTeJbHOro ammnapara BciaeactBue TBCM,
TaK)Ke MHOTO CUTYallUi UCKKEHUs JIMUYHOCTHOTO IMCHUXOJIOTUYECKOro mpocTpaHcTBa. OCHOBHOe
OTJIMYME - 3TO BpeMs HacTyIieHus gepopmanuil. TpaBMa [eUT }KU3Hb Y€JI0BEKA HA JiBE YaCTHU:
«J10» U «1ocJie». B 3ToOM ee yxkac, HO B 3TOM Xe — U PeCypc, eCJI CYMeTh MPAaBUJIbHO UCIOJIb30BaTh

HaKOIJIEHHbIN A0 TPpaBMbI JINYHOCTHBIH OIBIT.

B naHHOM cTaTbe Mbl MMeeM B BUAY OTJaJIeHHbIM NepUoJ CIUHAJbHOW TpaBMbl. B paHHeM
nepuo/ie TpaBMbl 4eJI0BEK HAXOJUTCA B COCTOSSHUM OCTPOr0 NOCTTPaBMaTHU4YeCKOI'0 CTPECCOBOIO
paccTpoicTBa, U BCe JIMYHOCTHbIe OpHEHTHUPbI HeudOexxHo cMelleHbl [8]. [lo Mepe Toro, Kak
IPOXOJUT BpeMs U YesI0OBEK OCBaMBaeT U3MEHMBIIYIOCA CUTYALUIO CBOEH KU3HU, OH PUXOAUT K
HOBOMY PaBHOBECHOMY COCTOSIHMIO. B sinTepaType 3T0 BpeMsi 0603Ha4Y€HO KaK MO3/HUHN MepHoJ

TPaBMbI, U BpeMsl ero HaCTYIJIEHUS] CYHUTAETCs [T0CJIe TPex JeT [4].

OcHoBHast «6o0sieBast Touka» manueHToB ¢ THECM, He3aBUCHUMO OT YpPOBHS 06J1aromoJIydHs
Jpyrux MoKasaTesield, — 3TO OrPaHMYEHHOCTb CBOOOJHOTO MepeMelleHUs1 B mpocTtpaHcTBe. OHa
BOCIIPUHUMAETCS ropasjio ocTpee, 4yeM y nanueHToB ¢ JIIIII, Tak KaKk BO3HUKAET «BHE3AIMHOY», U
YeJIOBEK He MOJATOTOBJIEH K Hel HpeJblAyIIUM ONBbITOM CBOel »u3HU. CIOCOGHOCTb CBOGOJHO
B3aMMO/IECTBOBATb C MPOCTPAHCTBOM U COLMYMOM — OJlHA M3 Ba)KHEUIIMX XapaKTEepPUCTHK,
KOTOPBIE ONPEJEJSIOT KauyecTBO KU3HU 4eJsioBeKa. JlJiT HOPMaJIbHOTO CaMOYYBCTBHUS 4YeJIOBEKY
Heo0X0/JUMO OINyIlaTb cebs BK/IYEHHBIM B 6oJjiee IIMPOKUHA KOHTEKCT, YeM CEMbsl, — B
IPOCTPAHCTBO COIMYMa, NPHUPOJbl, HAaKOHel, Mupo3jgaHus. Heo6xoJuMo HMeTb MEeCTO,
TEPPUTOPHIO, HA KOTOPOW BO3MOXKEH TAKOM KOHTAKT. Y Jil06Oro 4esioBeKa B TeUYeHUE KU3HHU
NOSIBJIAIOTCS CBOM JIIOOMMbIE MeCTa B OKPYXKAWIeM MPOCTPaHCTBe. UX MpPUCYTCTBUE B >KU3HU
pacuiMpsieT BOCHPHUSITHE YeJOBEKOM JIMYHOCTHOTO MpOCTpaHcTBa. HempemeHHoe TpeGoBaHHE K
HUM - JOCTYIHOCTb U 6€301acHOCTb. BceM Mo onbITy 3HAKOMO, HACKOJIBKO 000TaIal0T U [|eJ1aloT
NoJIHee OUIYIeHHe KU3HM 3aropoJIHble MOe3/IKH W NMyTelleCTBUA. byarogapsa UM JIMUHOCTHBIE
rpaHUIlbl CYO'BEKTUBHO pa3/IBUTAIOTCS, MOSIBJASETCS OIIylleHWe OOoJblIed YKOPEeHEHHOCTH U

YBEPEHHOCTH B )KU3HH, YMEHBIIAOTCA CTPECCHI, BO3pPACTAE€T CAMOOLI€HKA.

B jejioM, TeppUTOPUAJIBHOCTD UT'PAET BAXKHYIO POJIb B )KU3HHU 4YeJioBeKa. Ee pyHkumu:

= o0603HayeHHe COolHaJbHONW 3HAUMMOCTH B rpy1ie (couuyme);

* BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITE€JIbHO KOHTPOJIMPOBATh 4YacTOTy W KayeCTBO COLMAJIbHBIX
KOHTaKTOB;

*  BO3MOXHOCTb PeryJMpoBaThb NOTOK UHPOpPMaLMY;

*  BO3MOXXHOCTb 3allUTUTBCA OT CBEPXCUIbHOU CTUMYJISALIMU U BTOPXKEHUH;

" BO3MOXHOCTb CAMOCTOATEJIbHO BbI6I/IpaTb H BECTHU 1eATEeJIbHOCTD;
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" BO3MOXXHOCTb IICUX0JOTMYECKON pea6I/IIII/ITaLII/II/I.

[TopaBasgwoniee yuciao nagueHToB ¢ TBCM - KosicouHUKU. HeBO3MOKHOCTh NepejBUTaThCs
6e3 MOMOIIU KOJISICKU IPU OTCYTCTBUU JJOCTYNHON Cpe/ibl IPAaKTUUECKH JINIIAET UX BO3MOXXHOCTHU
Ha y/I0BJIETBOpPEHHE MOTPEGHOCTH B HAJIMYHUU CYBEPEHHOH TEPPUTOPHUU. ITO KAacaeTcs He TOJbKO
rOpPOJICKOM cpejbl, HO U JIOMalllHeH, I'Zile caMu rabapUThl MOMeEIleHHUs], YCTPOUCTBO OaJKOHOB U
JBEPHBIX MPOEMOB, He TOBOPS y)Ke O JIECTHHIAX B J0OMe, CIOCOOCTBYIOT MCKaKEHHIO JIMYHOTO

IPOCTPAHCTBA Y€JIOBEKA.

O/1HO U3 HampaBJIEHUH IICUXO0JIOTHH CPeibl — CPeloBasi IEPCOHOJIOTHS — TOBOPHUT O HAJIUYUHU
TECHOU B3aWMOCBSI3U MEXAy JIMYHOCTbIO, ee BHYTPEHHUM MHPOM W TOU Cpe/iod, B KOTOPOH
HaxoauTcsd desnoBek [1]. K. JleBUH B CcBOedl KOHIENLUHWH <«KHU3HEHHOrO MPOCTPAHCTBa»
paccMaTpHUBaJ TOBe/ieHHe YesloBeKa KaK 00'beJlMHeHHe YCUJIUH JIMUYHOCTH U BOCIPUHUMAEMOro
MM OKpYKeHHs. YCJIOBUSA CcpeAbl MOTYT JMOO NOAJEepXXUBaTh, JIMO0 NPENsATCTBOBATH
OCyIIeCTBJIEHUIO Iiesiei yesnoBeka [5] . A X. Mwoppe# cuuTas, 4To o6pa3 AelcTBUN MHAUBHA He
MOXXET aHAJM3UPOBATbCA 6e3 ydyeTa XapaKTEPUCTHUK CpeJbl, KOTopas JIeTepPMUHUPYET €ero

IoBeJeHue.

YacTto nauueHThbl ¢ TECM roBopsIT 0 TOM, YTO Y HUX HET UHBIX LieJIeH, KpoMe OJJHOU — BCTaTh
Y NOWUTHU. B yc0BUAX Halled cOLMaIbHON [eMCTBUTEbHOCTH HE BCEra HY>KHO paclleHUBaTb 3TO
KaK HeaZeKBaTHOCTb [6]. [lopoil 3a 3TUM CTOWUT He CYy)KE€HHe CO3HaHHs, KOrJa 4esIOBEK He
MOHUMaeT TpPaHUI] BO3MOXXHOTO NpPU €ro TpaBMe, a MOHUMaHWE TOro, YTO /Jis1 MOJIHOIeHHOMU
afianTanuyd B COIMyMe Heo6xoJuMMa BO3MOXXHOCTh mnepemeleHus. [loka 061ecTBO MOAXOJUT K
CO3JIaHHUI0 JOCTYIHOM cpejfibl BecbMa GOpMasibHO, U MPUHSTHIE MePbl 4YaCTO OTPAXKAIOT IMOJIHYIO
6e3rpaMOTHOCTb T€X, KTO UX pealu3yeT. B cBsI3U ¢ 3TUM JIelicCTBUTE/bHAA peabuauTanus A0/ HKHa
BBINOJIHATL MPOCBETUTENbCKHE GYHKIMH, YTOObl NMPUHHMAaeMble Mepbl OTBeYad peaJbHbIM

BO3MOXHOCTAM JIIO,Z[eﬁ.

B 3aBepieHue 0630pa XO0TeJOCh GbI CKa3aThb HECKOJIBKO CJIOB O CYBEPEHHOCTH LI€EHHOCTEH.

MIMeHHO OHM OTPaXKAIOT MUPOBO33PEHYECKUH aCNIEKT GbITHUS U ONPEESAIOT CTPATETHIO XKU3HU.

[IpakTHUyeckn Bce MNaLMeHTbl OTMeYalOT Cepbe3HOe H3MeHeHHe CUCTEMBbI I eHHOCTeM.
[Ipexxzie Bcero, 3TO BbIpaXKaeTCs B OCO3HAHUU LIEHHOCTH 3/10pOBbs, KOTOpas BBIXOAUT Ha IlepBoe
MecTo. [lo NpU3HaHUIO0 MHOTHX, [0 TPABMBbI O 3/l0pOBbe OHU NMPAaKTUYECKH He AyMaJlu WJIH LyMaJd
B IIOCJIEJHIOI0 04Yepeb. TOJIbKO Moc/ie TpaBMbl OHU I0-HACTOSILEMY [TOHSJIM, HACKOJIBKO 3/J0POBbe

BJIMAET HA BCIO )KU3HDb Y€JIOB€KA U €ro OKpy>KEeHHA.
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W TyT uHOrZa BO3HHKAaeT CBOeOOpa3HbIA KOHQJIMKT MeXJy HALUEHTOM W 4YJeHaMH ero
ceMbU. [lepBBId BJpyr HaYMHAeT aKTUBHO WHTEPECOBAThCSA BOMPOCAMU MEJUITMHBI, 0COGEHHO B
YacTH BO3MOXHBIX OCJOXHEHWH, NPOPUIAKTHUKH, TMNPABUIBHOTO MNHUTAHUS, JiedeOHOU
GU3KyAbTYphl. JlJIs HEro 3TO MOHATHO W €CTeCTBEHHO — OH XOYeT MAaKCHMaJbHO Ha/ieXXHO
0CJIabUTh OrpaHUYHBaIMe (GAKTOpPbl TpPaBMbl. A YJieHbl CEMbH, JJI KOTOPbIX BHE3amHO
cBanMBILIasics 60JIe3Hb — OTPOMHBIN CTpecc, 60STCs JIOOBIX PA3TOBOPOB M PACcCKa30B HA 3Ty TEMY.
YacTo mpy 3TOM OHU UCHBITBIBAIOT UPpPaAllMOHAJbHOE YYBCTBO BHHBI 33 TO, YTO OHH 3/10POBBLL
Hepeako npexxHue o61ieceMelHble TEMbI Pa3roBOPOB BOCIpUHUMAIOTC nanueHTamMu ¢ TBCM kak
HeaKTyaJibHble U3-3a MOSBUBILIMXCS OTPAaHUYEHUH, a, CJIeIOBATEIbHO, HEUHTepeCcHbIe. A GJIM3KHe
M36€eraloT TOBOPUTh Ha TeMY TPABMbl, TaK KaK y HUX BO3HUKAEeT OIIyIeHHWe, YTO OHU CaMHu
norpyarwTcsi B aTMocdepy 6o0Jie3HM U elje OoJiblle MOTPYXKAlT TyJa CBOHUX POAHBIX. B
pe3yJibTaTe yTPayuBaIOTCA OOIME UHTEPEChl, OTHOIIEHUS CTAHOBATCH HATAHYTbIMU. YYUTbIBaAS,
YTO U BO3MOXHOCTU ObIBaTh IJ/le-TO BMECTe, IOMUMO JOMAIIHUX CTEH, y MHOTHUX OTPaHHUYEHBI,
no/i06Hast CUTyalisl CO BpeMeHeM OT/AaJIsIeT YJIEHOB CeEMbU APYT oT Apyra. Octaetca ¢opMasibHas

CTOpOHAa O6H.[€‘HI/IH, a TeIJioTa, O6U_IHOCTI:\ B3rJidJ0B 1 UHTEPECOB YXOOAT.

Ha Ham B3rJid/[, 3TO TOXe — cjeJCTBUE HapylleHHUd JINYHOCTHOI'O MMPOCTPAaHCTBA Y€J/JI0OBEKaA.
TosabKo pedb HuaeT O TIpaHULAX HACOJIOTNYIECKHX. HGYMGHI/IE YAEPXKUBATD COOGCTBEHHBIE
MHPOBO33pEeHYECKHE I'PAaHULIBbI BEAET K HETEPIITUMOCTH 110 OTHOIIEHHWIO K UHBIM, HE CBOMCTBEHHBIM
CaMOMYy I€HHOCTAM. Ilo Hamemy Ha6J'IIO,ZL€‘HI/II'O, He TpaBMa CaMa 110 cebe IMPpHUBOAHWT K HO,Z[O6HbIM
CUTyallUAM. Kak IMpaBUJIO, 3€pHA HEJOOL€EHKN HHAWBHUAYAJIbHOCTHU APYTroro ObLJIM B TAKHUX CEMbSIX
" paHblle, IPOCTO OHU OBbLJIM MeHee 3aMeTHHI. Tam, rae sceraa ueHujaacb MHAUBUAYAaJIbHOCTb APYT

Apyra, TenJjibie OTHOIEHHUA COXPaHAKTCA.

Ocobble KHU3HEHHble OOCTOSITENbCTBA BBIBOASAT LIEHHOCTH CEMEWHBIX U POJCTBEHHBIX
OTHOILIEHWH Ha OJHO W3 BeAyulMx MecT. PaboTa c ceMbell - OJJHO U3 BaXKHBIX, HO MOKa CJ1abo
Pa3BUTHIX HaNpaBJeHUH B peabUIMTALMOHHOM paboTe. M mprUyYMHA 3aK/II04YaeTCsl He TOJIbKO B
CaMUX ICHUXO0JIOTaX, HO U B HEJOCTATOYHOU MCHXOJIOTUYECKOH TPaMOTHOCTU HacesjeHusd. Jlo cux
0P MHOTHE BOCIPUHUMAIOT NMPUTJIAIEHNE K ICUX0JIOTY KaK CBOeo0pa3Hoe HaKa3aHUe 33 UX BUHY:
«4YTO-TO A Jeslal0 He TaK WJIM YTO-TO He TaK y MeHs caMoro». 3a4acTyl POJICTBEHHUKU IOJ
6J1arOBUHBIMM TIPEJIJIOTaMU MTPOCTO UTHOPHUPYIOT MOJ0GHbIe MPUTJIALIEeHUs. A, CJ1e/I0BaTeNbHO,
NpOCBELeHHe JI0JKHO OCTABaThCs OJHOU U3 PopM peabUINTALMOHHONW paboThl. C 3TOH 1e/bI0
BO3MOXXHbl MPOBEJIEHUE OTKPBITBIX CEMUHAPOB /I POJCTBEHHUKOB TAalMEHTOB B
peabuIMTAalMOHHBIX LIeHTPax Wi oblieHue depe3 UHTepHeT, rjie O6yAyT 06CYKJaTbCs 06LHe
BONPOCHI U 3aKOHOMEPHOCTHU TCHUXOJIOTHYECKUX M3MEeHEeHUH mocye TpaBMbl. MHOpMaLMOHHBIN

XapaKTep TaKHUX BCTPeY MOMOXET CO3/aThb aTMocdepy INCUX0JI0IMYeCKON 6e30MacCHOCTH U B TO XKe
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BpeMA AaCT AOCTATOYHO CBeﬂeHHﬁ, YTOOBI 60Jiee rpaMOTHO ABUraTbCA AaJiblle CaMOMYy HJIN

pPEIUTbCA Ha MHAWBUAYAJIbHYIO KOHCYJIbTAl U0 C IICHXO0JIOTOM.

B 1esioM, psaj cnenuaucToB [8] cuuTaloT, YTO afanTalys MalydeHTOB K GJmkaiiied cpesie
POJICTBEHHHKOB W WHBAJIUOB OINpaBAaHa JIMIIb Ha MEPBBLIX 3Tanax peabWIUTanuU. ITO 4YacTo
CBSI3aHO C Ype3MepHOM ONeKOW pO/ICTBEHHHWKOB, YTO MeIlaeT B MOJHOH Mepe camopeasusaluu
YyesJoBeKa. B  gmanbHeHIneM HeO6XOAMMO BBIXOJAMTb Ha ypOBEHb MaTepUaJbHOTO U
MHGOPMALMOHHOTO O6MeHa CO 3[J0POBOU CPeJIo U peasiu30BaTh eCTECTBEHHbIE MOTPEOGHOCTH K

JOCTYIHOMY TPYZY, UHTE/JIEKTyaJIbHON U TBOPYECKOU e TEJbHOCTH.

HpI/I KOHCYJIbTUPOBAHHHU MAllUEHTOB BAXXHO IIOMHHUTD, 4YTO, IOMOTrad 4€JIOBEKY IpeoJ0JIETh
OTrpaHHUY€HHA (1)I/I3I/I'~{ECKOFO TeJia, HeJIb3d HapyllaTb €ro JIMYHOCTHbI€ T'paHHIbI. B IIPOTHBHOM

CJy4dae 3aa4u MCUXO0JIOTUYECKOU U COL[HaJIbHOﬁ pea6I/IJ'II/ITaLII/II/I BpAA4 JIX MOTYT OBLITh pELeHbl.

Y4yuThiBasi, 4TO caMma cneuuclm}ca Hap}ILLIEHI/Iﬁ HeI/I36E)KHO, XOTS Obl BpeMEHHO, BeJeT K
,qecl)opMauI/m JIMYHOCTHBIX T'paHHI, KOHCYJIbTAHTY CcCjiedyeT OBLITh npeagejibHO TAaKTUYHBIM H
TeprneJruBbIM B KOHTAaKTe€ C IallHEHTOM. Ero 3aJada - CIIOCOGCTBOBATh BOCCTAaHOBJIEHUIO
€CTeCTBEHHbIX T'paHUl, JIMYHOCTH, B TOM 4YHUCJIEe 4Yepe3 Bpra60TKy COBMECTHO C MNAalIMEHTOM
a/I€KBATHbIX KOHI/IHF-CTpaTeFI/Iﬁ InoBeaeHud, OlrupadCb Ha IMOHHUMaHHUE 0COOEeHHOCTEH Pa3BUTHUA

IICUXOJIOTUYIECKOI' 0 IPOCTPAHCTBA B CUTyallUAX HAPYIIE€HHbIX CTATOAUHAMUYECKHX CPYHKLU/II‘/’I.

JlutepaTtypa

1. A6pamoBa FO.I. Tlcuxosiorusi cpeAibl: UCTOKA W HampaJjeHus // Bompockl mcuxoJiorum.
1995. Ne 2.

2. AkTyasnbHble MOpOOJIEMBI TICUXOJOTUYECKOW peabUIMTallMd JIKI, C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXXKHOCTSIMH 37I0POBbsI: HayuyHoe usganue / [lox pen. A.M.1llep6akoBoi. M., 2011.

3. boiiko H H Pa36ynuthk BHyTpeHHero Bpava. M., 2011.

4. byawbamr H/, Mopozor HH, I[Ipuxogpko M.C. Tlcuxosorudeckass peabuauTanus
NalUeHTOB C MOCAeACTBUSIMU CIMHAJIbHOU TpaBMbl. CaMapa, 2011.

5. Kypnaros A. 27 BepHbIX CNOCO60B MOJYYUTh TO, YTO XodeTcd. M. 2007. JyneKTpoHHas
Bepcust: http://psychologi.net.ru/book/kurpatov_27/2.html

6. JleprH K. Teopus moJsis B confdaiibHbIX HayKax. CI16., 2000.

7. HaproBa-boyasep C.K. llcuxo/sioruyeckoe NPOCTPAHCTBO JMYHOCTU: MoHorpadus. M,
2005.

8. PeabusuTanus 60JbHBIX C TPAaBMaTU4YeCKON 60Jie3HbI0 CIMHHOrO Mo3ra / [loj o6l pe.

['.E.MBanoBO#, B.B.KpbL10oBa, M.B.LlbikyHOBa, B.A.IlossieBa. M., 2010.

10



JseKTpoHHBIN )ypHa «[Icuxosorudyeckas Hayka U o6pa3oBaHue»
www.psyedu.ru /ISSN: 2074-5885 / E-mail: psyedu@mgppu.ru 2012, No4

0.

10.

l]ep6akosa A.M. Ilcuxosiorudyeckrve acnekTbl peabUJIMTALlMOHHOW cpeabl // [lpyroe
JAeTcTBo: C6. HayuyHbIX cTaTel /Pen. JL.O. 06yxoBa, E.I'. OauHa, U.A. Kopenanosa. M., 2009.
llep6arkosa A.M, [yauawaa O.H. CpaBHUTeJbHas XapaKTEePUCTHKA OTHOIIEHHS K
OTpaHHYEeHHBIM BO3MOXXHOCTSIM  CBOEro 3J0pOBbsl JIML, C BpPOXJEHHBIMU U
NpUOOPETEHHBIMU HapYLIeHUsIMU CTaToAuHaMuueckodl ¢yHkuuu //Ilcuxosoruyeckas
HayKa u o6pa3oBaHuUe. 2010. Ne 5. JIeKTpOHHas Bepcus:

http://www.dislife.ru/flow/theme/3823

11



JseKTpoHHBIN )ypHa «[Icuxosorudyeckas Hayka U o6pa3oBaHue»
www.psyedu.ru /ISSN: 2074-5885 / E-mail: psyedu@mgppu.ru 2012, No4

Peculiarities of psychological space in people
with musculoskeletal system disorders
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The article deals with the peculiarities of personality psychological space and its aspects, internal
and external factors influencing its development in people with musculoskeletal system
disorders. The differences in development and perception of psychological space and its limits in
cases of innate musculoskeletal disorders (cerebral palsy) and disorders, acquired as a result of
spinal cord traumas. The tasks and potential of psychological rehabilitation are discussed
considering the revealed differences. Recommendations for counseling people with
musculoskeletal system disorders and their family members are given. The article is based on
observational and clinical work with the patients of the rehabilitation center for people with
severe limitations of mobility and self-care resulting from spinal cord damages or cerebral palsy.

Keywords: personality psychological space, adjustment, privacy, violation of personality
boundaries, physical body sovereignty, sovereignty of territory, sovereignty of values.
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	Рассматриваются особенности психологического пространства личности, внешние и внутренние факторы, влияющие на его формирование, применительно к людям, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата. Отмечаются различия в формировании и восприятии пси...
	Ключевые слова: психологическое пространство личности, адаптация, приватность, нарушение личностных границ, суверенность физического тела, суверенность территории, суверенность ценностей.
	Помимо приватности психологическое пространство личности близко по значению понятию «персонализация». Персонализация – это стремление вынести свои личностные смыслы за границы себя в окружающий мир. Если приватность служит целям адаптации человека, то...
	Свойства психологического пространства подробно описаны в работах С.К. Нартовой-Бочавер [7]. К ним относятся:
	 восприятие человеком пространства как «своего»;
	 возможность контроля и защиты всего, что есть внутри пространства;
	 естественность существования психологического пространства и возможность его рефлексии лишь при возникновении проблемных ситуаций («прозрачность» пространства);
	 целостность границ как важнейшая характеристика.
	Выделено шесть измерений психологического пространства личности человека, которые отражают его физические, социальные и духовные аспекты. Пространство способно к развитию с появлением новых потребностей и переносом границ в рамках уже имеющихся. Оно в...
	 суверенность физического тела;
	 суверенность территории;
	 суверенность личных вещей;
	 суверенность временных привычек;
	 суверенность социальных связей;
	 суверенность ценностей.
	Опираясь на опыт консультационной работы, мы постарались рассмотреть особенности личностного пространства у пациентов с ДЦП и ТБСМ с тем, чтобы учитывать их в психологической практике.
	Прежде всего, наблюдается нарушение суверенности физического тела, так как практически все пациенты в той или иной степени нуждаются в помощи со стороны других людей. Разница в том, что у одних это нарушение наступает с первых дней жизни, а у других –...
	 принимать себя;
	 устанавливать контакты с окружающим миром;
	  вести целенаправленную деятельность;
	 осваивать пространство;
	  устанавливать надежную привязанность.
	Пациенты с травматической болезнью спинного мозга имеют, с теми или иными вариациями, нормальный опыт развития телесности в детском возрасте. Для пациентов с ДЦП их практически самые ранние воспоминания о своем физическом развитии связаны с болью, ощу...
	Для пациентов с ТБСМ частый физический контакт с персоналом является одной из причин повышения тревожности при поступлении в реабилитационный центр.
	Нарушение суверенности физического тела сказывается на чувстве принятия себя. У пациентов с ТБСМ острое неприятие «себя такого» чаще всего отмечается в восстановительном периоде травмы (до 3 лет). Пациенты с ДЦП, несмотря на внешнее приспособление и п...
	Пациенты с ДЦП обычно затрудняются в определении своих целей. Простой вопрос о том, что им нравится, часто ставит их в тупик: «Я сам(а) не знаю, чего хочу». Пациенты признаются в своей разбросанности и неумении спланировать свою деятельность. Они скло...
	Сложности с управлением тела ведут к тому, что в семье часто складывается атмосфера гиперопеки и повышенного контроля. Многие уже взрослые пациенты, живущие с родителями, жалуются на то, что их сильно контролируют несмотря на возраст. В любой момент р...
	Большинству пациентов с ДЦП трудно воспринимать временные рамки, контролировать поток информации. Вследствие того, что их ближайшее окружение вольно или невольно систематически нарушает их личностные границы, они плохо чувствуют границы другого челове...
	Особенность «искаженной» чувствительности ко времени и личностному пространству других людей хорошо известна близким пациентов с ДЦП, проживающим вместе с ними. К сожалению, на практике это часто выливается в усиление контроля за социальными связями б...
	Подобные проблемы редко возникают при общении с пациентами с ТБСМ. Видимо, это обусловлено тем, что до момента получения травмы их жизнь протекала в обычном для здорового человека режиме, когда каждый включен в ряд стандартных ситуаций, имеющих общее ...
	У людей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата вследствие ТБСМ, также много ситуаций искажения личностного психологического пространства. Основное отличие – это время наступления деформаций. Травма делит жизнь человека на две части: «до» и «...
	В данной статье мы имеем в виду отдаленный период спинальной травмы. В раннем периоде травмы человек находится в состоянии острого посттравматического стрессового расстройства, и все личностные ориентиры неизбежно смещены [8]. По мере того, как проход...
	Основная «болевая точка» пациентов с ТБСМ, независимо от уровня благополучия других показателей, – это ограниченность свободного перемещения в пространстве. Она воспринимается гораздо острее, чем у пациентов с ДЦП, так как возникает «внезапно», и чело...
	В целом, территориальность играет важную роль в жизни человека. Ее функции:
	 обозначение социальной значимости в группе (социуме);
	 возможность самостоятельно контролировать частоту и качество социальных контактов;
	 возможность регулировать поток информации;
	 возможность защититься от сверхсильной стимуляции и вторжений;
	 возможность самостоятельно выбирать и вести деятельность;
	 возможность психологической реабилитации.
	Подавляющее число пациентов с ТБСМ – колясочники. Невозможность передвигаться без помощи коляски при отсутствии доступной среды практически лишает их возможности на удовлетворение потребности в наличии суверенной территории. Это касается не только гор...
	Одно из направлений психологии среды – средовая персонология – говорит о наличии тесной взаимосвязи между личностью, ее внутренним миром и той средой, в которой находится человек [1]. К. Левин в своей концепции «жизненного пространства» рассматривал п...
	Часто пациенты с ТБСМ говорят о том, что у них нет иных целей, кроме одной – встать и пойти. В условиях нашей социальной действительности не всегда нужно расценивать это как неадекватность [6]. Порой за этим стоит не сужение сознания, когда человек не...
	В завершение обзора хотелось бы сказать несколько слов о суверенности ценностей. Именно они отражают мировоззренческий аспект бытия и определяют стратегию жизни.
	Практически все пациенты отмечают серьезное изменение системы ценностей. Прежде всего, это выражается в осознании ценности здоровья, которая выходит на первое место. По признанию многих, до травмы о здоровье они практически не думали или думали в посл...
	И тут иногда возникает своеобразный конфликт между пациентом и членами его семьи. Первый вдруг начинает активно интересоваться вопросами медицины, особенно в части возможных осложнений, профилактики, правильного питания, лечебной физкультуры. Для него...
	На наш взгляд, это тоже – следствие нарушения личностного пространства человека. Только речь идет о границах идеологических. Неумение удерживать собственные мировоззренческие границы ведет к нетерпимости по отношению к иным, не свойственным самому цен...
	Особые жизненные обстоятельства выводят ценности семейных и родственных отношений на одно из ведущих мест. Работа с семьей – одно из важных, но пока слабо развитых направлений в реабилитационной работе. И причина заключается не только в самих психолог...
	В целом, ряд специалистов [8] считают, что адаптация пациентов к ближайшей среде родственников и инвалидов оправдана лишь на первых этапах реабилитации. Это часто связано с чрезмерной опекой родственников, что мешает в полной мере самореализации челов...
	При консультировании пациентов важно помнить, что, помогая человеку преодолеть ограничения физического тела, нельзя нарушать его личностные границы. В противном случае задачи психологической и социальной реабилитации вряд ли могут быть решены.
	Учитывая, что сама специфика нарушений неизбежно, хотя бы временно, ведет к деформации личностных границ, консультанту следует быть предельно тактичным и терпеливым в контакте с пациентом. Его задача – способствовать восстановлению естественных границ...
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